
โรงพยาบาล กลาง 
สาขา คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ผูรับผิดชอบ คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

สภาวะทางคลินิก อุปกรณปองกนัสารคัดหล่ังกระเดน็เขาตา 
วันที่ปรับปรุงครั้งลาสุด 11   มีนาคม  2551 
 

บริบท 

การปองกนัและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เปนงานบริการที่เนนความปลอดภัย ทั้งตอ

ผูใชบริการ ผูใหบริการและสิง่แวดลอม ทั้งยังเปนการตอบสนองตอนโยบายของประเทศ ที่กําหนดใหการ

บริการ เปนการบริการที่มุงเนนความปลอดภัย ดังคํากลาว ”Clean care is safer care”     จากผลการ

ตรวจสุขภาพบุคลากรในปงบประมาณ 2549  พบบุคลากรเกิดอุบัติเหตุจากของมีคม/ สารคัดหลั่ง 16 ราย 

ในปงบประมาณ 2550    มีอุบัติการณที่บุคลากรเกิดอุบัติเหตุจากของมีคม/ สารคัดหล่ัง จํานวน 16 ราย  
บทบาทสําคัญของคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   ในการดําเนนิงานดาน
ความปลอดภยัของผูใหบริการ  ประกอบดวย   การสนับสนุนอุปกรณปองกันรางกาย    การเสริมสราง
ภูมิคุมกันรางกาย    และการจัดระบบการดแูลสุขภาพของบุคลากร 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ไดดําเนนิงานดานความปลอดภัยของ
ผูใหบริการ โดยเฉพาะการสนับสนุนอุปกรณปองกนัรางกาย ซ่ึงประกอบดวย แวนปองกันตา ถุงมือ ผาปด
ปาก- จมูก รองเทาบูท ผากันเปอน  แตในทางปฏิบัติ พบวา บุคลากรสวนใหญละเลย การสวมแวนปองกันตา 
เนื่องจากการเกิดฝาบริเวณแวนปองกนัตา ทําใหการมองเห็นไมชัดเจนและการทํางานไมสะดวก ปญหา
ดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการใช Face shield แทนการใชแวนปองกันตา ในขณะที ่ Face shield ที่จัด

จําหนาย เปนเครื่องปองกันรางกายที่มีราคาแพง เพื่อปองกันการติดเชื้อจากการปฏบิัติงานและการสูญเปลา
ของทรัพยากรที่จัดให คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ไดจัดทําโครงการ 
“Face shield recycle” ซ่ึงเปนนวัตกรรมที่ผลิตขึ้นภายในโรงพยาบาล สําหรับใชแทนแวนปองกนัตา เพื่อ

แกไขปญหาดงักลาว 

วัตถุประสงค 

1. เพื่ออํานวยความสะดวกตอการใชงานของบุคลากร 
2. เพื่อประหยัดคาใชจายในการซื้อเครื่องปองกนัรางกาย 

3. เพื่อลดการติดเชื้อจากการปนเปอนสารคัดหลั่งในบุคลากร 
4. เพื่อสงเสริมใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรู  การพัฒนาคุณภาพอยางตอเนือ่ง และความคิด

สรางสรรค 



กิจกรรม และ / หรือการปรับปรุงงาน 

วัน เดือน ป ปญหาที่พบ การปรับปรงุ 
พฤษภาคม 
2550 

บุคลากรขาดความตระหนักในการใช
เครื่องปองกันรางกาย โดยเฉพาะแวน
ปองกันตา ทําใหบุคลากรไดรับ
อุบัติเหตุจากสารคัดหล่ังกระเด็นเขาตา
และบริเวณใบหนา จํานวน 3 ราย จาก
การสอบถามสาเหตุ พบวา  

1. ไมคิดวาจะเกดิการกระเด็นของ
สารคัดหลั่งเนือ่งจากได

ระมัดระวังดีแลว 

2. การสวมแวนปองกันตา ทําให

ไมสะดวกตอการทํางาน

เนื่องจาก เกิดฝาบริเวณกระจก

ของแวนปองกนัตาทําให

มองเหน็ไมชัดเจน 

1.การใหความรูเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันรางกาย เพื่อเปนการ

กระตุนใหบุคลากร เขาใจและเกิดความตระหนกัในการใชอุปกรณ
ปองกันรางกาย 

2.ประดิษฐนวตักรรม Face shield recycle สําหรับใชแทนแวน

ปองกันตาโดยการผสมผสานหลักการของหมวกแก็ปกบัหมวก
กันน็อค 

3.พยาบาลควบคุมการติดเชือ้นําแนวคิดดงักลาว ปรึกษาคนงานที่มี

ฝมือดานการประดิษฐ 
4.จัดเตรยีมอุปกรณเพื่อผลิต Face shield recycle  ไดแก 

 4.1 แกลลอนพลาสติกบรรจุน้ํายาทีใ่ชแลว  ลางสะอาด 

4.2 แผนพลาสติกใส 

 (หาซื้อจากคลองถม) 
4.3 เชือกผาลักษณะคลายเชือกผูกรองเทาผาใบ(หาซื้อจากสําเพ็ง) 
4.4 หมุดล็อค(หาซื้อจากคลองถม) 
4.5 พลาสติกสําหรับล็อกเชือก 

(หาซื้อจากคลองถม) 
5.ประสานงานใหคนงานทาํตัวอยาง  Face shield recycle และ

นํามาใหคนงานในหนวยงานทดลองใช 
6.นําเสนอ Face shield recycle ในที่ประชุมคณะอนกุรรมการเฝา

ระวังการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล และสอบถามความตองการ 

7.ทํา Face shield recycle แจกใหแกหนวยงานที่มีการทํา

กิจกรรม / หัตถการ ที่มีความเสี่ยงตอการปนเปอนสารคัดหล่ัง ตาม
ความตองการของหนวยงาน 
8. สอบถามความพึงพอใจของผูใช  Face shield 

9.เปรียบเทยีบตนทุน Face shield recycle กับการสั่งซ้ือ  Face 

shield  จากบริษัท ใหแกผูบริหารและบุคลากรในโรงพยาบาล 

10. กระตุนใหบุคลากรเห็นความสําคัญของการใช Face  

Shield แทนการใชแวนปองกันตา 

10. เกิดวัฒนธรรมการใช Face shield recycle ในบุคลากรกลุม

เสี่ยงที่ปฏิบัติงาน ซ่ึงเสี่ยงตอการปนเปอนสารคัดหล่ัง (ตั้งแตเดือน



กรกฎาคม 2550) 
ผลลัพธ 

1. ความพึงพอใจของบุคลากรตอการใช Face shield recycle อยูในระดับสูง 

2. โรงพยาบาลสามารถประหยดัคาใชจายในการสั่งซื้อ Face shield  จํานวน 14,000 บาท 

จากการสํารวจความตองการใช Face shield  กอนการตรวจรับรองคุณภาพ ปริมาณ 

Face shield  ที่หนวยงานตองการใช จํานวน 100 ชิ้น 

กรณีส่ังซื้อจากบริษัท                   ราคา 150 บาท / ชิน้   คิดเปนเงนิ = 15,000 

บาทโรงพยาบาลผลิต Face shield recycle ราคา   10 บาท / ชิ้น   คิดเปนเงนิ  =   

1,000    บาทสรุปไดวา โรงพยาบาลประหยัดเงนิในการซื้อ Face shield    = 15,000 – 1,000 = 

14,000 บาท 

3. ไมพบอุบัติการณสารคัดหลั่งกระเดน็เขาตา/ บริเวณใบหนา บุคลากรกลุมเสี่ยง ตั้งแตเดือน 

กรกฎาคม 2550  เปนตนมา 

4. เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู การพัฒนาคุณภาพอยางตอเนือ่ง และการคิดอยางสรางสรรคในบุคลากร
ทุกระดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพ Fade shield ของบรษิัท กับ Face shield recycle 

 

 

 

 

 


